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یکــی از مهمتریــن بخــش هــای تولیــد محتــوا نوشــتن مطالــب تخصصــی در حــوزه کاری خودتــان 
اســت و بــرای اینکــه بتوانیــد نویســنده خوبــی باشــید نیــاز اســت تــا از تجربــه نویســندگان دیگــر 
اســتفاده کنیــد. در ایــن مقالــه 10 نکتــه مهــم کــه در تحقیــق روی نویســندگان معــروف صــورت 

گرفتــه اســت آورده شــده اســت.

متمرکز بمانید و بیشتر بنویسید

ــورد  ــه در م ــندگان ک ــن نویس ــر از بهتری ــش از 90 نف ــه روی بی ــا مطالع ــال، ب ــک س ــی ی در ط
ــه  ــه ب ــادی در مــورد اینکــه چگون فــروش محصــولات و محتــوای خــود مــی نویســند، نتایــج زی
حــواس پرتــی هــا و ســدهای روحــی خــود غلبــه کردنــد و در هــر روز بــه کار پرداختنــد بدســت 

آمــده اســت. 
در ایــن تحقیــق در مــورد فرآینــد نوشتنشــان از آنهــا ســوال شــده اســت: آنهــا چگونــه شــروع بــه 
بیــان کــردن یــک جریــان مــی کننــد؟ چقــدر در یــک روز یــا یــک جلســه ی مشــخص مینویســند 

و چــه اســتراتژیها، نکتــه هــا و بهــره وری هــای تخصصــی در ایــن مســیر یــاد گرفتنــد.
در ادامــه بــه 10 مــورد از مهمتریــن نکاتــی کــه در ایــن تحقیــق نویســندگان آنهــا را ابــراز کــرده 

و بــه اشــتراک گذاشــته انــد مــی پردازیــم.



www.modireweb.com

10 درسی که می توان از بهترین وبلاگ نویسان آموخت

3

1. از چیزی که به ذهنتان می آید یک یا دو صفحه بنویسید

چــه میشــود اگــر )در عــوض اینکــه هــر روز صبــح بلنــد شــده و لغــات را بــرای دســت یافتــن بــه 
ســهم روزانــه ی خــود در نوشــتن کنــار هــم قــرار دهیــد( فقــط بــرای گــرم کــردن ماهیچــه هــای 

ذهــن خــود یــک یــا دو صفحــه از جریــان تفکــرات هوشــیارانه خودتــان بنویســید؟
ــر:  ــنده ی »پادزه ــن و نویس ــرای گاردی ــهور ب ــس مش ــه نوی ــک مقال Oliver Burkeman، ی
خوشــحالی بــرای افــرادی کــه نمیتواننــد افــکار مثبــت داشــته باشــند« بــه مــن گفــت کــه دقیقــاً 

همینــکار را کــرده اســت.

هــر روز، قبــل از شــروع بــه نوشــتن روزانــه ی خــود، بــدون توقــف وقتــی را صــرف نوشــتن یــک 
صفحــه و نیــم دربــاره ی چیــزی کــه بــه ذهنــش میآیــد میکــرد. ایــن یــک روش اســت کــه او از 
نویســنده و خالــق جولیــا کامــرون گرفتــه بــود کــه او )جولیــا کامــرون( ایــن روش را »صفحــات 

صبحگانــه« مینامیــد.

2. زمان نوشتن برنامه

جیســون فوکــس ، رمــان نویــس فیلــم هیجانــی جوانــا پــن اســت. او روزهایــی در تقویــم خــود 
ــرای  ــی را  ب ــه ی خــود روزهای ــه داســتان نوشــتن مــی پرداخــت؛ در برنام ــزد و ب را علامــت می
نوشــتن مضامیــن غیــر داســتانی ماننــد پســتهای بــاگ و فصــل هــای کتــاب خــود قــرار میــداد 

تــا روزهایــی کــه نیــاز بــه کنتــرل کارهــای بیشــمار بازاریابــی داشــت را انجــام دهــد. 

3. نوشته ی خود را به قسمتهای کوچکتر بشکنید

از Shane Snow، موســس Contently و نویســنده ی »Smartcuts ســوال شــد کــه: چگونــه 
هکرهــا، نــوآوران و آیکونهــا ،بــا ســرعت بیشــتری بــه ســمت موفقیــت مــی رونــد؟«در پاســخ بیــان 
کــرده اســت کــه: نوشــته هــای خــود بــه قســمتهای کوچــک و قطعــات قابــل هضــم میشــکنند. او 
میگویــد نتیجــه ی روانــی کــه یــک نویســنده میتوانــد از قطعــات کوچکتــر یــک پــروژه ی بــزرگ 

بگیــرد، انگیــزه مــورد نیــاز بــرای حرکــت بــه جلــو را فراهــم میکنــد. 
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4. کوتاه بنویسید، دو سرعت به پایان رسیده است

رمــان نویــس Monica Leonelle در کتــاب خــود، »8 عــادت دقیــق نوشــتن«، نویســنده هایــی 
کــه ســعی بــر فشــردن زمــان در برنامــه ی شــلوغ خــود بکننــد را تشــویق بــه کامــل کــردن یــک 
ســری از تکــه نوشــته هــای 8 دقیقــه ای میکنــد. در حالــی کــه هشــت دقیقــه ممکــن اســت بــه 
نظــر زیــاد نرســد، بــا انجــام دادن انــدک ایــن کار در هــر روز خــود را در جایــی مــی بینیــد کــه 

هــدف لغــات روزمــره ی خــود را بــرآوده ایــد یــا از آن پیشــی گرفتــه ایــد.
 

5. نوشته ی خود را با خود داشته باشید

ــان  ــم اطمین ــن مه ــر از Heaving Bosoms از ای ــقانه و نویســنده ی فرات ــتان عاش ــر داس بلاگ
ــه ذهــن او خطــور  حاصــل میکنــد کــه همیشــه آمــاده ی دریافــت لغاتــی اســت کــه ناگهــان ب
میکننــد، او ممکــن اســت هرجایــی در ایــن لحظــه قــرار بگیــرد. دســت از انجــام هــرکاری کــه در 
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ــه  ــا دفترچــه ی یادداشــت خــود را درآورده و شــروع ب حــال انجــام آن اســت میکشــد، تلفــن ی
نوشــتن میکنــد. 

6. خاموش کردن رسانه ی اجتماعی

خیلــی از نویســنده هایــی کــه بــا آنهــا صحبــت کــردم، زمانــی کــه نیــاز بــه تمــام کــردن نوشــته 
ــد. Sarah Stodoha، نویســنده ی  ی خــود داشــتند از رســانه ی اجتماعــی اســتفاده نمیکردن
»فرآینــد: زندگــی نویســندگی نویســندگان بــزرگ«، دسترســی بــه اینترنــت را بــا یــک نــرم افــزار 

بــه نــام freedom خامــوش کــرد.

7. یافتن مکان صحیح

مــکان هــای نوشــتن ، جایــگاه برجســته ای در مکالماتــی داشــت کــه بــا نویســنده هــا داشــتم. 
ــای  ــتارباکس در انته ــک اس ــاب »Smartcuts« را در ی ــادی از کت ــم زی Shane Snow حج
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ــز  ــن تمرک ــه او بهتری ــت ک ــت. Joanna Penn دریاف ــته اس ــن نوش ــرش در منهت ــان دفت خیاب
خــود را در کافــی شــاپ هــا یــا در کتابخانــه دارد و Joan Dempsey در یــک آلونــک چوبــی بــه 

نویســندگی میپــردازد کــه زمانــی خانــه ی مرغهــا بــوده اســت. 

 

8.  اتصال به موسیقی پس زمینه

چندیــن نویســنده کــه مــن بــا آنهــا صحبــت کــردم بــه موســیقی پــس زمینــه یــا نوســانات ســفید 
)ســروصداهای محیــط( در حــال نوشــتن گــوش میدادنــد. James Scott Bell زمانــی کــه در 
حــال نوشــتن رمــان خــود بــود بــه نمــرات فیلــم گــوش میــداد. Mark Vanhoenacker، یــک 
خلبــان خطــوط هوایــی انگلســتانی 747 و نویســنده ی »Skyfaring: در ســفری بــا یــک خلبــان 
 Shane گــوش میــداد و Ludovico Einaudi ــام ــا ن ــه موســیقی یــک پیانیســت ایتالیایــی ب ب
Snow دریافــت کــه گــوش دادن بــه یــک آهنــگ بــه طــور مکــرر روی وارد شــدن او بــه حالتــی 

از جریــان کلمــات و محتــوا کمــک میکنــد. 
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9. یک ایمیل به پدربزرگ خود بزنید

  Laura Brown ــد، نصیحــت ــان داشــتن برداشــته ان ــات دســت از جری ــد و لغ ــخ زده ای ــر ی اگ
ــا او راحــت  ــه یــک نفــر کــه ب ــد ب ــه ایــن فکــر کنیــد کــه داری ــد. پیشــنهاد میدهــد ب را بپذیری
ــد. ــتن کنی ــه نوش ــروع ب ــی ش ــان راحت ــه هم ــان و ب ــد پدربزرگت ــد مانن ــل میزنی ــتید ایمی هس

ــر بنویســید( ــد راحــت ت ــا بتوانی ــک باشــد ت ــردی نزدی ــا ف ــان ی ــان پدربزرگت )مخاطبت

ــان  ــه پای ــد ب ــا شــروع بخــش اول روز بع 10. روز نویســندگی خــود را ب
برســانید

ــور در دانشــکده ی تجــارت UCLA’s Anderson، و  Danny Oppenheimer، یــک پروفس
نویســنده ی یــک مطالعــه در مــورد فوایــد نکتــه بــرداری کــه ارجــاع هــای زیــادی بــه آن داده 
ــروژه هــای جدیــدش  ــرای شــروع کــردن پ ــات ســختی ب شــده اســت، اعتــراف میکنــد کــه اوق

داشــته اســت. 
توصیــه هــای او بــرای جهــت یابــی بــاز هــم جابــه جــا میشــود. در پایــان هــر بخــش نویســندگی 
روز، شــروع بــه نوشــتن چنــد جملــه یــا پاراگــراف در مــورد بخــش فــردا کنیــد. ایــن کار بــه شــما 
کمــک میکنــد کــه از خــوف »ســندروم صفحــه ی ســفید« کــه نویســنده هــا را آزار میدهــد اجتناب 

کنیــد.

 


